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* vous protéger durant les formations,
* de lutter contre la propagation du COVID-19

Ce protocole a été rédigé sur la base des informations disponibles au 24
septembre 2020.
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Consignes génerales
Distance physique et respect des gestes barrieres

COMMENT SE PROTEGER ET PROTEGER LES AUTRES ?

Pour tenir la maladie a distance,
restez toujours a plus d’'un métre
les uns des autres

Lavez-vous trés Toussez ou éternuez
régulierement les mains dans votre coude ou
dans un mouchoir

1 métre

Utilisez un mouchoir Saluez sans se serrer la main,
4 usage unigue et jetez-le évitez les embrassades
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Les symptomes :

QUELS SONT
LES SIGNES ?

Fievre -
Maux de téte

Fatigue

Toux et &
maux de gy Courbatures
Géne .

respiratoire
L ]
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SE LAVER DES MAINS :

ALERTE CORONAVIRUS
COMMENT SE LAVER LES MAINS ?

Vv

e

Se laver les mains a I'eau et au savon pendant 30 secondes est la mesure
d'hygiéne la plus efficace pour prévenir la transmission de tous les virus.

Frottez-vous les mains,
paume contre paume

Lavez le dos des mains

Q@

Lavez entre les doigts

Frottez le dessus des doigts

Lavez les pouces

Lavez aussi le bout des doigts
et les ongles

Séchez-vous les mains avec une
serviette propre ou & 'air libre

QOO

I Si vous n'avez pas d'eau et de savon, faites la méme chose avec du gel hydro alcoolique. |

E GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS 0800130000

(toll-free)

INFORMATION (N PRI K
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Lavez-vous les mains ou Vérifiez que le masque Localisez la partie

O B LI G A I O I R E réalisez une friction 4 la n'est pas déchiré supérieure : barrette en
salution hydro alcoalique ni troué. métal ou angles rigides.
avant de toucher le masque.

Changement du masque toutes les 4

h “3 :
eures
“ QP

Veuillez a ce que Placez la barrette en Couvez-vous le nez, la Ajustez le masque a Evitez de toucher
la face de couleur métal ou les angles bouche et le menton. votre visage sans laisser le masque.
soit a I'extérieur. rigides sur votre nez. d'espace sur les cOtés.
:
& -
Retirez le masque en Quand vous le retirer Jetez le masque Lavez-vous les mains ou
passant par derriére le masque, tenez-le 3 immédiatement aprés réalisez une friction a la
les oreilles ou la téte. distance de vous et des usage, de préférence solution hydro alcoolique
surfaces environnantes. dans une poubelle muni avant de toucher le
d'un couvercle. masque.

A NE PAS FAIRE

N'utilisez pas de masque Ne couvrez pas
déchiré ou humide. seulement le nez
ou la bouche.

H@ 59 (X 8

Portez un masque Ne touchez pas I'avant Ne retirez pas le masque Ne laissez pas votre Ne réutilisez pas
suffisamment serré, du masque. pour parler et ne faite masque & la portée le masque.
rien qui puisse vous des autres.

obliger a le toucher,

lustrations : Adobe Stock, Smashicons 110, rue Gagtan Rondeau - CS B6236 - 44262 Nantes Cedex 2 | Tél : 02 40 69 77 4B | www.association-penbron.fr
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Il est recommandé aux stagiaires de prendre leur température avant de
partir de leur domicile

— En cas de fievre ou en cas d’apparition de symptdémes évoquant la
Covid-19:

* Prévenir le centre de formation et votre employeur

* Ne pas vous rendre a la formation et contacter votre médecin
traitant

Les boissons et collations sont apportées par le stagiaire

€



Accueil des stagiaires individualisé en extérieur par le formateur ou un
membre de I'équipe du centre de formation

Port du masque obligatoire mis a disposition par le centre de formation,

puis accompagnement en salle de formation vers une place attitrée durant
toute la formation

Si présence d’ascenseurs : maintien de la distance de 1 metre entre 2
personnes

€



Le rappel des gestes barrieres sera disposé dans toutes les pieces utilisées,
Du savon sera a disposition dans les sanitaires,
Des solutions hydroalcooliques sont disponibles sur site.

.



La configuration des salles sera effectuée en respectant la distanciation physique de 1m par
personne

Le papier et les stylos sont a apporter par le stagiaire

Désinfection des mains a I'entrée et a la sortie de la salle

Réalisation d’une friction hydroalcoolique dés lors que I'on manipulé un objet partagé
Hygiéne de main au SHA a chague manipulation du masque

Aération des locaux 2 a 3 fois par jour pendant 15 minutes

Les salles seront aérées pendant les pauses et I’"heure du déjeuner

Port du masque en continu

Les effets personnels, vestes ou manteaux seront a installer sur les dossiers des chaises des
participants

Port de la blouse des un contact rapproché
Maintien de la distanciation de 1 m lors des pauses



Maintien du port du masque jusqu’au restaurant. Le masque pourra étre
enlevé des que vous serez assis

Maintien de la distanciation de 1m entre chaque personne

.



* Pour votre information : Le nettoyage /
désinfection des locaux est réalisé apres
chaque formation avec un produit virucide




v' Le port du masque

v' Le respect des gestes barriéres

v' Le respect des mesures de
distanciation physique

v Que toute personne présentant des
symptomes reste chez elle ou quitte
la formation des les premieres
manifestations de symptomes
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